
Explications pour le tricot de chaussettes à partir de la pointe et en rangs raccourcis par 
Wendy D. Johnson, http://wendyknits.net/index.html, traduites en français.  

 

Taille : Femme medium (grand) 

Note: Vous pouvez ajuster ce modèle pour en taille et en finesse de point. Mesurez le tour du pied. 
Multipliez le nombre de cm obtenu par le nombre de maille obtenu par cm après avoir fait un 
échantillon. Puis soustraire 10% de ce total. Ajustez ce total de telle manière que le nombre de mailles 
soit divisible par 4. Ceci vous permettra d’obtenir une chaussette ajustée et confortable. Ce modèle 
est écrit avec 60 mailles de tour pour la chaussette, avec une variation pour 64 entre parenthèses. 

 
Echantillon : 32m pour 10 cm avec des aig n°2.  

Commencer la pointe : 

Monter 30 (32) mailles avec un fil de réserve (la moitié du diamètre total de la chaussette). Wendy 
réalise le montage au crochet comme suit : 

Crochetez une chaînette qui est plus longue de quelques mailles que le nombre de mailles à tricoter 
dont vous avez besoin. Tricotez 30 (32) mailles à l’endroit dans le centre des boucles sur l’envers de 
la chaînette. Tricotez le rang de retour à l’envers. 

Rang 1 : tricotez 29 (31) mailles à l’endroit. Placer le fil comme pour tricoter à l’envers. Glissez la 
dernière maille de l’aiguille gauche vers la droite. Tricoter envers la maille suivante. Tourner votre 
travail. 

Rang 2 : glissez la première maille, non tricotée, de l’aiguille gauche vers l’aiguille droite. Tricotez à 
l’envers la maille suivante (vous aurez entouré la base de cette maille avec le fil) et tric à l’envers 
jusqu’à la dernière m. Placer le fil comme pour tricoter à l’endroit et glisser la dernière maille. Tourner. 

Rang 3 : glissez la première maille et tricoter à l’endroit jusqu’à la dernière maille avant la maille non 
tricotée. Entourer et tourner. 

Rang 4 : glissez la première maille et tricoter à l’envers jusqu’à la dernière maille avant la maille non 
tricotée. Entourer et tourner. 

Répéter les rangs 3 et 4 jusqu’à ce que 8 (9) mailles de la pointe soient entourées et sur la gauche, 14 
(14) mailles soient « normales » au milieu, et 8 (9) mailles soient entourées et sur la droite. A ce 
moment vous devez être en position de commencer un rang endroit. Votre pointe est à moitié 
terminée. 

Note : le nombre de mailles que vous laissez non tricotées sur le milieu dépend de la largeur de la 
pointe de la chaussette que vous voulez obtenir. Si vous la voulez un peu plus large, faites une paire 
de rangs raccourcis de moins. Si vous la désirez plus fine, faites une paire de rangs raccourcis de 
plus. 

A présent il faut faire la seconde partie de la pointe : 

Rang 1 : tricotez à l’endroit les 14 mailles normales en face des premières mailles non tricotées, 
entourées. Afin de faire ce point, relever l’entourage et le tricoter en même temps que la maille. 

Entourer la maille suivante (ainsi elle a à présent 2 entourages) et tourner. 

Rang 2 : glissez la première (doublement entourée) maille et tricoter à l’envers jusqu’à la première 
maille, non tricotée et entourée. Relever l’entourage et le tricoter à l’envers en même temps que la 
maille. Entourer la maille suivante et tourner. Entourer la maille suivante (afin qu’il ait deux entourage) 
et tourner. 



Rang 2 : glissez la première (doublement entourée) maille et tricotez à l’envers jusqu’à la première 
maille, non tricotée et entourée. Relevez l’entourage et tricotez-le à l’envers en même temps que la 
maille. Entourez la maille suivante et tournez. 

Sur les rangs suivants vous relèverez les deux entourages et tric endroit ou envers ensemble avec la 
maille. 

Continuez jusqu’à ce que vous ayez tricoté toutes les mailles et que vous ayez à nouveau 30 (32) 
mailles normales. Lorsque les 30 (32) m sont à nouveau « normales », divisez ces mailles sur 2 
aiguilles. Défaites le montage provisoire et répartissez ces 30 (32) mailles sur 2 aiguilles. Sur le 
premier tour, il est possible de relever une maille de plus ou deux entre les mailles « normales » et les 
mailles relevées du montage, afin d’éviter les trous qu’il pourrait y avoir à ce niveau. Au tour suivant, 
faites attention de réduire à 15 (16) le nombre de mailles par aiguille. 

Note : insérez la pointe de votre aiguille dans la maille que vous relevez de la chaînette de montage 
avant de défaire la chaînette – ceci rendra le relevé des boucles des mailles beaucoup plus facile. Il 
est possible de faire passer l’aiguille à travers 4 ou 5 boucles à la fois, défaire la chaînette à leur 
niveau, faire les 4 ou 5 boucles suivantes, défaire la chaînette, jusqu’à les avoir toutes relevées. 
Lorsque vous défaites le montage, vous obtiendrez une maille de moins que le total que vous avez 
relevé et tricoté. Vous pouvez créer cette maille supplémentaire à la fin, en relevant la boucle entre la 
dernière maille créée avec le montage en chaînette et la première maille normale. 

Vous avez à présent un total 60 (64) mailles. 

Tricotez tout droit jusqu’à ce que le pied soit à environ 5 cm de la longueur totale désirée. Placer les 
30 (32) mailles du dessus du pied sur une aiguilles et placer les 30 (32) mailles du talon sur une autre 
aiguille. Tricotez un talon en rangs raccourcis sur les 30 (32) mailles du talon comme pour la pointe, 
comme suit : 

Talon en rangs raccourcis 

Rang 1 : tricotez à l’endroit 29 (31) mailles. Placez le fil comme pour tricoter à l’envers. Glissez la 
dernière maille non tricotée de l’aiguille gauche vers l’aiguille droite. Tournez votre travail. 

Rang 2 : glissez la première maille, non tricotée, de l’aiguille gauche vers l’aiguille droite. Tricotez la 
maille suivante à l’envers (cette première maille aura été entourée autour de sa base avec le fil) et 
tricoter à l’envers jusqu’à la dernière maille. Placer le fil comme pour tricoter à l’endroit et glisser la 
dernière maille. Tourner. 

Rang 3 : glissez la première maille et tricoter à l’endroit jusqu’à la dernière maille avant la maille non 
tricotée. Entourer et tourner. 

Rang 4 : glissez la première maille et tricoter à l’envers jusqu’à la dernière maille avant la maille non 
tricotée. Entourer et tourner. 

Répétez les rangs 3 et 4 jusqu’à ce que 8 (9) mailles du talon soient entourées de chaque côté  des 
14 (14) mailles  normales au milieu. A ce niveau du travail, vous devez être sur le point de tricoter un 
rang endroit. Vous en êtes à la moitié de la réalisation du talon. 

Note : le nombre de mailles qui ne sont pas tricotées en rangs raccourcis, et qui restent donc 
normales sur le milieu du travail, détermine la largeur du talon obtenu. Si vous le voulez un peu plus 
large, réalisez une paire de rangs raccourcis de moins. Si vous le désirez plus étroit, réalisez -en une 
paire de plus. 

A présent faites la seconde moitié du talon : 

Rang 1 : tricotez les 14 mailles normales jusqu’à la première maille non tricotée entourée. Pour 
tricoter cette maille, relevez l’entourage et tricotez-le en même temps que la maille. 

Entourez la maille suivante (elle a ainsi deux tours de fil) et tournez. 



Rang 2 : glissez la première (doublement entourée) maille et tricoter à l’envers jusqu’à la première 
maille, non tricotée et entourée. Relever l’entourage et tricotez-le à l’envers en même temps que la 
maille. Entourez la maille suivante et tournez. 

Sur les rangs correspondants vous relèverez les deux entourages et les tricotez ensemble avec la 
maille, à l’endroit ou à l’envers. 

Continuez jusqu’à ce que vous ayez tricoté toutes les mailles, et que vous avez à nouveau 30 (32) 
mailles normales. 

Lorsque toutes les mailles sont normales à nouveau, divisez les mailles conne vous l’avez fait pour la 
pointe. A nouveau, sur votre premier tour, vous pouvez relever une maille supplémentaire ou deux 
entre les mailles « normales » et les mailles qui ont attendu pour le dessus de pied, afin d’éviter des 
trous à ce niveau. Au tour suivant il faut dans ce cas se rappeler de diminuer afin de revenir à 15 (16) 
mailles par aiguille. 

Tricotez jusqu’à ce que la jambe soit de la longueur désirée jusqu’aux côtes, puis tricoter en côtes 
jusqu’à la longueur finale désirée. 

Note : les personnes avec des pieds larges et/ou des jambes plus fortes pourront trouver difficile 
d’enfiler et d’enlever les chaussettes. Dans ce cas, Wendy recommande d’augmenter le nombre de 
mailles lorsque vous commencez les côtes. Si vous commencez avec 15 mailles par aiguilles, vous 
pouvez augmenter à 16 mailles, et tricoter en côtes 4/4. Si vous commencez avec 16 mailles par 
aiguilles, vous pouvez augmenter à 18, et tricoter en côtes 3/3. comme vous pouvez le voir, ce n’est 
pas une science exacte – vous pouvez ajuster à vos besoins, ou à ceux de la personne à qui les 
chaussettes sont destinées. 

Rabattre lâchement. 

Ce modèle a été créé par Wendy D. Johnson © et est reproduit ici avec son autorisation, à des fins non commerciales. 

 


